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LoLFk vkSj ranq:Lr cPpk

   gj ifjokj pkgrk gS fd mudk cPpk LoLFk vkSj ranq:Lr 

jgsA ysfdu dqN chekfj;k¡ f'k'kq ds LokLF; rFkk ckSf)d 

fodkl dks gkfu igqapk ldrh gSaA tUetkr FkkbZjkbM gkjeksu 

dh deh ;k dUtsukbZVy gkbZiksFkk;jkWbZfM>e (Congenital 

Hypothyrodism), xSysDVkslhfe;k (Galactosemia), 

,fMªuy gkeksZu dh deh (Congenital adrenal 

hyperplasia), th flDl ih Mh ,UtkbZe 

dh deh (G6PD deficiency) rFkk ck;ksfVfuMst dh deh 

(Biotinidase Deficiency) ,slh gh ik¡p chekfj;k¡ gSaA  

buesa ls dksbZ ,d chekjh yxHkx 1000 cPpksa esa ls ,d cPps 

esa ikbZ tkrh gSaA bu chekfj;ksa dk bykt tUe ds ckn nks&rhu 

g¶rs esa 'kq: ugha gqvk rks cPps dh cqf) dks ges'kk ds fy;s 

gkfu gks tkrh gS ;k mlds thou dks [krjk gks ldrk gSA

   dUtsukbZVy gkbZiksFkk;jkWbZfM>e ;k ck;ksfVfuMst dh deh 

ds dkj.k cPpk eancqf) vFkkZr fnekxh ¼ekufld vkSj 

ckSf)d½ rkSj ij viax ¼v{ke½ gks tkrk gSA lgh le; ij 

bykt gksus ls cPps dh cqf) dks LFkk;h :Ik ls gksus okys 

uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA th flDl ih Mh ;k ,fMªuy 

dh deh ls xzflr cPps dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

;kstuk ds ckjs esa fuEufyf[kr tkudkjh i<+dj vki mfpr 
le>s rks vius uotkr f'k'kq ds rhu cwan [kwu ds ijh{k.k dh 
vuqefr nsaA 



csVh gks csVk viuk 
LoLFk gks gj cPpk�

;g ge lcdk liuk

   xSysDVkslhfe;k ls xzflr cPps nw/k gte ugha dj ikrs gSa 

vkSj muds 'kjhj esa Xywdkst dh deh gks tkrh gSA ftlds 

dkj.k cPps esa 'kfDr dh deh] nkSjk iM+uk rFkk csgks'k gksuk] 

bl rjg ds nq”ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSaA lks;k feYd fiykus ls 

cPps dh lHkh rdyhQsa nwj gks tkrh gSa rFkk leqfpr fodkl 

gksus yxrk gSA mfpr le; ij bykt 'kq: djus ds fy;s ;g 

vko';d gS fd cPpksa ds tUe ls rhljs fnu tk¡p dh tk;sA

   datuk;Vy vWMªhuy gk;ijIykfl;k chekjh esa ,Mªhuy 

xzafFk ds gkeksZu dh deh ds dkj.k uotkr f'k'kq ds 'kjhj esa 

ued dh vR;ar deh gksdj] mldh e`R;q gks ldrh gSA bl 

chekjh ds dkj.k yM+fd;ksa dh ckgjh ySfxad jpuk esa Hkh 

cnyko vkrk gSA bl chekjh ls vxj igys dqN eghus esa 

cPps dh e`R;q ugha gks rks mlds ySafxd fodkl dh xfr rst gks 

tkrh gS vkSj yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh lsgr ij blds dbZ 

nq”ifj.kke gksrs gSaA uotkr f'k'kq dh tk¡p ls funku gksus ij 

,d nokbZ dh NksVh lh fVfd;k ls bu cPpksa dk lgh bykt 

gksrk gS vkSj cpiu vkSj vkxs dh ftanxh lkekU; yksxksa tSlh 

gksrh gSA



   ftl O;fDr dh jDr dksf”kdkvksa esa th 6 ih Mh 

(G6PD) vFkkZr Xywdkst QkWLQsV fMgk;Mªksftust~ uked 

,utkbe dh deh gksrh gS mudks dqN nokbZ;k¡] dqN lfCt;ksa 

ds lsou vkSj dHkh dHkh ladze.k dh chekfj;ksa ds dkj.k [kwu 

dh deh vkSj vR;f/kd ek=k esa ihfy;k tkrk gSA uotkr 

f'k'kq esa gksus okys ihfy;k dk th 6 ih Mh (G6PD) dh deh 

dkj.k gks ldrh gSA ,slh xaHkhj fLFkfr tkuysok gks ldrh gS 

vkSj uotkr f'k'kq ds fnekx ij xaHkhj vlj dj ldrh gSA 

bl deh ds fy, dqN nokbZ;ksa dk mi;ksx ugha djuk bruh 

gh lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA fdlh vkSj nokbZ dh 

vko';drk ugha gksrh gSA le; ls funku gksus ls cPps vkSj 

O;fDr iw.kZr% lkekU; ftanxh fcrkrs gSaA 

   bu ik¡p chekfj;ksa dk bykt ljy gS ,oa gj txg 

miyC/k gSA mfpr le; ij bykt ds fy;s t:jh gS fd bu 

chekfj;ksa dk tUe ds i'pkr~ rqjUr irk pysA tUe ds rhljs 

fnu uotkr f'k'kq ds jDr dh tk¡p djus ls bu chekfj;ksa dk 

irk py ldrk gS vkSj mfpr bykt ls bu chekfj;ksa ds 

nq”ifj.kkeksa ¼eancqf)] nkSjk iM+uk rFkk e`R;q½ ls cPps dks 

cpk;k tk ldrk gSA



bl tk¡p ls vkids cPps esa bu ik¡p chekfj;ksa esa ls dksbZ 

chekjh gS ;k ugha] bl ckjs esa tkudkjh izkIr gksxh vkSj 

chekjh dk irk pyus ij mfpr bykt dh O;oLFkk dh 

tk;sxhA

vxj vki bl tk¡p ds fy, lger gSa rks layXu 

vuqefr i= ij vki gLrk{kj dj nsa vkSj viuk lgh irk 

vkSj Qksu uEcj fy[kok nhft,A vLirky ds dk;ZdrkZ cPps 

dh ,M+h ls 3 cwan [kwu ysaxsA blesa lqbZ pqHkus tSlk ekewyh nnZ 

gksxkA cPps dks dhVk.kqvksa ls ladze.k ¼buQsD'ku½ u gks 

blfy, lQkbZ dk mfpr /;ku fn;k tk;sxkA [kwu dh tk¡p 

dh fjiksVZ 4-5 fnu esa izkIr gksxhA

iq= gks ;k iq=h
LoLFk gks f'k'kq vkSj tUenk=h

rhu cwan [kwu dh tk¡p

vusd fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa bl 
izdkj dh tk¡p dk iz;ksx uotkr f'k'kq dh 
vusdks chekfj;ksa dk irk yxkus ,oa mUgsa nwj 
djus ds fy;s o”kksZa ls fd;k tk jgk gSA



MkW0 'kqHkk QMds +
esfMdy tsusfVDl foHkkx

Mk0 vferk eksbjkaxFkse

esfMdy tsusfVDl foHkkx

bl ijh{k.k ls vkids cPps dh ik¡p eq[; chekfj;ksa ds 

fy, tk¡p gksxhA rkfd vko';drk gks rks lgh le; ls bykt 

'kq: djds] eancqf) ls cpko gks ldsA

fjiksVZ lgh u gksus ;k mlesa deh ik;s tkus ij vkils 

rqjUr lEidZ fd;k tk;sxk vkSj vf/kd tk¡p rFkk bykt dh 

O;oLFkk dh tk;sxhA blfy, vkids ,oa  ifjokj ds lg;ksx 

dh vko';drk gksxh A
 
 vxj vki bl tk¡p ds fy, vuqefr ugha nsuk pkgrs gSa] 

rks vkids vkSj cPps dk vLirky esa gksus okys bykt esa rFkk 

vU; lqfo/kkvksa esa dksbZ vUrj ugha vk;sxkA

 ge vkids cPps ds jDr dk cpk gqvk uewuk ¼lSEiy½ 

vkxs dh tk¡pksa rFkk vuqla/kku ds fy;s j[kus dh vkSj 

bLrseky djus dh vuqefr pkgrs gSaA bl lacU/k esa vf/kd 

tkudkjh ds fy, vki gekjs dk;ZdrkZ ;k vLirky ds 

MkWDVj ls vFkok fuEu fpfdRldksa ls iwNrkN dj ldrs gSaA

lat; xk¡/kh LukrdksRrj vk;qfoZKku laLFkku] 
y[kuÅ



dUtsukbZVy gkbZiksFkk;jkWbZfM>e ls xzflr 
cPpk le; ls funku uk gksus ds dkj.k 
eancqf) dk f'kdkj gks x;kA 

cPps dk Hkfo”; vkids gkFk esa gSA uotkr f'k'kq dh 
fuEufyf[kr chekfj;ksa ds fy;s tUe ds ckn rhljs fnu tk¡p 
t:j djkb;sA

fjiksVZ tkuus ds fy, lkrosa fnu vLirky esa vkbZ;s 

vkSj fjiksVZ izkIr dhft,A

 dUtsukbZVy gkbZiksFkk;jkWbZfM>e (Congenital hypothyrodism) 

 xSysDVkslhfe;k (Galactosemia) 

 dUtsukbZVy ,fMªuy gk;ijIykf>;k
  (Congenital adrenal hyperplasia)  

1.

2.

3.

4.

5.

tUeckn rhu cwan

uotkr ijh{k.k
jDr dk fujh{k.k t:j djks

th flDl ih Mh ,UtkbZe dh deh (G6PD deficiency)

ck;ksfVfuMst dh deh (Biotinidase Deficiency)

dUtsukbZVy gkbZiksFkk;jkWbZfM>e ls xzflr 
cPpk lgh le; ls bykt gksus ls iw.kZr% 
lkekU; :i ls fodflr gks jgk gSA



1. esjh iqf”V gS fd eSaus mijksDr ijh{k.k gsrq tkudkjh le> yh gS rFkk eq>s iz'u 
iwNus dk volj iznku fd;k x;kA

2. eSaus viuh bPNk ls cPps dh [kwu dh tk¡p ds fy;s lgefr nsrk@nsrh gw¡A 

3. eSa vius cPps ds jDr dk uewuk Hkfo”; esa vU; tk¡p rFkk vuqla/kku ds fy;s 
j[kus ds fy;s bLrseky djus ds fy;s vuqefr nsrk gw¡@nsrh gw¡A

lhfj;y uEcj :  

Ekk¡ dk iwjk uke :

tUe&frfFk@mez :  

firk dk iwjk uke : 

tUe&frfFk@mez  :

irk :

Qksu@eksckby uEcj :

bZ&esy :

Ekk¡ ;k firk ds gLrk{kj ;k v¡xwBs dk fu'kku
dkuwuh :i ls Lohdk;Z izfrfuf/k :

gLrk{kj djus okys dk uke :

jDr uewuk ysusokys dk uke ,oa gLrk{kj : 

LFkku :       fnuk¡d :

lat; xk¡/kh LukrdksRrj vk;qfoZKku laLFkku] y[kuÅ 
}kjk lapkfyr

lwfpr lgefr i=

 Ukotkr f'k'kq ijh{k.k ;kstuk mEehn
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